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Ghid privind

ILUMINAREA INTERIOARA

aplicata sistemelor de placi de gips-carton
din unitati comerciale si rezidentiale
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lluminatul este unul dintre cele mai importante aspecte ale oricarui interior, deoarece
influenteaza in mod decisiv atmosfera interioara si o face placut3, veseld, romantica sau sumbra.

Rolul functional al iluminatului este extrem de important. Un spatiu iluminat corespunzator faciliteaza si
accelereazad toate activitatile. Acest lucru este evident mai ales in birouri, camere pentru copii, muzee etc.
lluminatul trebuie sa fie proiectat inca de la inceput, ca parte a proiectului de arhitectura initial. Datorita
flexibilitatii si performantei lor, sistemele de gips-carton reprezinta un suport ideal pentru fixarea surselor de
iluminat. Dar, mai intdi de toate, este important sa intelegem ce tipuri de iluminat interior exist3, cum se obtine
efectul dorit si cum pot contribui sistemele de gips-carton la acest lucru
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DEFINITIA
ILUMINATULUI INTERIOR

Exista doua tipuri de iluminat interior: natural si artificial.
In ceea ce priveste iluminatul artificial, existd mai multe categorii bazate pe

functia de baza, dar definitia general acceptatad de arhitectii din intreaga
lume este ca existd 4 tipuri de baza.

ILUMINAT GENERAL ILUMINAT AMBIENTAL

lluminatul general este un strat uniform de lumind ce acopera o incapere lluminatul ambiental consta Tn utilizarea luminii pentru a crea o
in intregime. atmosferd intr-o incapere.

ILUMINAT DIRIJAT ILUMINAT DE ACCENT

lluminatul dirijat este destinat sarcinilor pe care o lluminatul de accent este utilizat Tn principal pentru a ilumina un anumit
persoana le desfasoard intr-un spatiu limitat punct de interes, cum ar fi un tablou, o nisa, un raft.



ILUMINAT
GENERAL

lluminatul general reprezinta acel strat uniform de lumina

ce poate acoperi o incapere in intregime. Acesta trebuie sa asigure un nivel

cat mai uniform in tot interiorul, fara a fi perturbat sau fara a fi suplimentat de

alte surse de lumind. Scopul general este s3 faciliteze deplasarea prin incapere,
identificarea obiectelor din jur astfel incdt majoritatea activitatilor sa se desfagoare
fara riscuri pentru toate persoanele ce tranziteaza acest spatiu. Superioritatea sa
fata de alte surse de lumina se caracterizeaza prin capacitatea de a compensa
luminozitatea ecranelor de calculator si a televizoarelor, evitdndu-se astfel reflexiile
deranjante si oboseala ochilor.
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\ Plafonul suspendat pe baza de gips-carton si ILUMINATUL GENERAL

In functie de dimensiunea si inaltimea Incaperii, plafonierele ancorate sau candelabrele sunt cel mai adesea folosite ca surse de lumin3
generald. Trebuie avut grijd ca tavanul din gips-carton sa poatad suporta o greutate totald suspendata de maximum 7 kilograme pe metru
patrat. Tn cazul candelabrelor, acest lucru poate fi dificil, deci este foarte important ca greutatea lor s& fie suspendatd de podeaua de beton de
deasupra prin intermediul unui suport care va trece prin tavanul de gips-carton fara contact fizic.

Tn cazul incaperilor de mai mici dimensiuni, pot fi utilizate 13mpi incastrate cu tehnologii mai noi, care sunt suficient de puternice pentru a
fi sursa de lumind dominantd. Greutatea lor nu depdseste aproape niciodata capacitatea critica de incarcare a tavanului, astfel incat pot fi

suspendate direct de tavanul de ipsos cu ajutorul unor stifturi integrate.

suspendare >7 kg/m? suspendare <7 kg/m? Placi de gips-carton

Nida Flam
12.5/15/18 mm

Nida Acustic
12.5/15 mm

LaDura
12.5/15 mm

E”a fllletata chorata c; rol SUNUIEtAU';\?\ du?la Spot incastrat Spot incastrat atunci cand tavanul rezistent la foc
e e”.‘egt € Zuspen are eta trebuie sa fie incapsulat din partea superioara intr-
Independent un ansamblu cu inchidere automata.



ILUMINAT
AMBIENTAL

lluminatul ambiental este o completare fireasca a

categoriei de iluminat general. O caracteristica comuna este cad lumineaza

intreaga sau cea mai mare parte a incaperii. Diferenta rezida in modalitatea de

transmitere a luminii: iluminarea ambiental3 este indirecta si, prin urmare, mai bldnda

decat cea generald. Prin urmare, razele de lumina nu se indreapta direct spre obiectele din
camer3, astfel incdt nu se creeaza umbre. Tehnologiile moderne de control al iluminatului,
cum ar fi reglarea intensitatii luminoase si schimbarea culorii, sunt utilizate cel mai frecvent
pentru iluminatul ambiental. In practic3, acest tip de iluminat este adesea folosit pentru a crea
impresia unei forme si dimensiuni diferite ale camerei.

in fine, in inc3perile far3 ferestre si lumina natural3, iluminatul ambiental se impune ca o
alternativa fireasca.
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\ Plafonul suspendat pe baza de gips-carton si ILUMINATUL AMBIENTAL

Placi de gips-carton
Caracterul indirect al iluminatului ambiental inseamna ca sursa de luminad este protejata de restul incaperii,

dar ramane un spatiu Tngust prin care lumina va patrunde prin reflexie. O astfel de cerintd complexa
poate fi indeplinitad prin utilizarea unor materiale flexibile, cum ar fi placile de gips-carton. Acestea deschid -~ Nida Flex 6.5
posibilitatea de a crea suprafete curbe, care sunt deosebit de populare printre arhitecti. "

De cele mai multe ori, carcasele surselor de iluminat ambiental sunt concepute pentru a aduce si beneficii
practice utilizatorilor spatiului. In colturile incaperilor sau pe suprafata tavanului exista intotdeauna

. . . . - . . Nida Acustic
diverse instalatii care trebuie mascate din motive estetice. 12.5 /15 mm
\ Tipuri de ILUMINAT AMBIENTAL
LaDura

12.5/15 mm
Reflexie pe verticalad Reflexie pe orizontala

Tipuri de lumini

Alegerea traditionald pentru iluminatul ambiental sunt tuburile fluorescente. Totusi, in ultimul
deceniu, tehnologia LED a devenit din ce in ce mai apreciata, cu surse de iluminat montate pe
profiluri din aluminiu pentru o disipare optima a caldurii, cu capace prismatice. Cu ajutorul unui
comutator cu intensitate reglabild, iluminatul boltit poate fi atenuat. Este disponibild o gama
larga de LED-uri, de la alb cald, lumind naturala si chiar module RGB cu schimbare de culoare.




ILUMINATUL
DIRIJAT S| DE ACCENT

lluminatul dirijat si de accent fac parte din a doua familie

de iluminat interior, rolul lor fiind de a directiona lumina catre un spatiu foarte limitat.

lluminatul dirijat este o necesitate inevitabila in spatiile de lucru, cum ar fi bucatariile,

bibliotecile, atelierele, dar si dormitoare, camere de zi si cele pentru copii. Este de asteptat

ca acestea sa aiba o putere mai mare decat majoritatea celorlalte corpuri de iluminat.

Cele mai frecvente modele sunt corpurile de iluminat independente sub forma de suporturi

de perete, dar luminile integrate intr-o oglinda de baie apartin tot acestui grup.

lluminatul de accent are o functie speciald de evidentiere a unui anumit element dintr-o incapere.
Spoturile care pun in evidenta operele de art3, sculpturile si obiectele din dulapuri sau de pe piedestaluri
sunt exemple de iluminat de accent care pun in valoare piesele sau creeazd efecte dramatice.
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\ Peretele de gips-carton si ILUMINATUL DIRIJAT $I DE ACCENT
J ! uminat dirijat

Atat iluminatul dirijat, cat si cel de accent au ca suport, in cele mai multe cazuri, un perete
care mascheazad instalatiile electrice de iluminat. Acest lucru impune arhitectilor obligatia de i I
a utiliza placi de gips-carton rezistente la foc pentru cdptusirea peretilor. In cazul bailor, este
necesara o combinatie de placi de gips-carton rezistente la foc si la umiditate.

Totusi, mai ales in ceea ce priveste iluminatul dirijat, cele mai recente tendinte arhitecturale
impun Iampi mai masive, a caror greutate trebuie sa fie transferatad in totalitate de perete si

de constructia acestuia. Instalarea de armaturi suplimentare in pereti este o interventie de
rutind pentru multi constructori, dar utilizarea placilor de gips-carton speciale de generatie mai
noud elimind complet nevoia de armaturi, costurile sunt reduse si, in acelasi timp, nevoia de
rezistentd la foc si la umiditate este complet indeplinita.

SINIAT placi cu duritate ridicata

L LaDura L Resistex
12.5/15 mm

Gips-carton TRTV
Standard ot L

Miez de gips
carton de
Tnaltd densitate

Gips-carton cu
miez de ultra-inaltd
densitate

Tip ancora

Diblu cu surub (@ 9 mm)

Diblu Molly (@ 10 mm)



TIPURI DE ILUMINAT
PREFERATE

Selectarea elementelor de iluminat este, de obicei, determinata de
capacitatea financiard si de preferintele personale. Totusi, tindnd cont
de impactul lor asupra calitatii vietii Tn interiorul locuintelor, trebuie

sa cantariti avantajele si dezavantajele fiecarei solutii inainte de face
achizitia.

Pentru a va ajuta in acest sens, am creat un tabel cu optiunile preferate
si opusul acestora. Logica se bazeazd pe reflexia luminii pe suprafetele
inconjuratoare, ceea ce credem cad este un factor important care ar
trebui luat Tn considerare in etapa de proiectare a spatiului.

Soclurile cu sau fara abajur
inclus proiecteaza o luminad
puternica pe suprafetele
inconjurdtoare, evidentiind
variatiile de suprafata, in timp
ce aceeasi optiune cu abajur va
directiona lumina spre camera si
invers fata de tavan.

Corpurile de neon suspendate,
fara panouri laterale, vor crea
fara indoiald umbre |a suprafata
si cu deniveldri minime, in

timp ce lumina fluorescenta
incastratd directioneaza lumina
doar spre restul incaperii.

Luminile fluorescente circulare
S3u patrate ancorate in tavan vor
accentua variatiile de suprafata,
in timp ce luminile incastrate
asigurad o iluminare uniforma in
jos.



P R EVE N | R EA LU M | N l | Atunci cand se planifica instalarea unui plafon, efectul luminii reflectate

ar trebui sa fie unul de o importanta ridicata. In teorie, efectul luminii
reflectata depinde cel mai mult de calitatea finisajelor si de amplasarea

RE FLECTATE Sl A surselor de lumind. Desi in portofoliul de produse Siniat se regaseste

U M BRE LO R ’ 0 gama larga de produse pentru oferirea unui finisaj de calitate prin

planeitate, experienta ne dovedeste c3, in ceea ce priveste plafoanele
suspendate realizate din gips-carton, atingerea unui finisaj de calitate
ideal este problematica. Indiferent cat de pland poate parea suprafata
finisata, Intotdeauna vor exista denivelarii si deviatii de 1a planeitate.

Exista mai multe lucruri pe care designerii, antreprenorii Si proprietarii
de case ar trebui sd le ia in considerare pentru a evita acest tip de

situatie.
Imbinare
Imbinarile finisate sunt subiectul unei varietati de conditii de iluminare.
QQQ OV 7 Intensitatea luminii este variabila Tn timpul zilei, in functie de pozitia soarelui,

conditiile meteorologice, amplasarea ferestrelor, usilor sau pozitia surselor de
iluminat artificiale, cat si reflectia luminii din vecinatati (cladiri cu fatada din

O sticld sau elemente ceramice lucioase, piscine, alte surse de apa etc), ceea ce

a OO QQQ QQQ Q 1 8 supune plafonul la surse de lumina difuze din multiple directii.
QQ / N in acest caz, cea mai buna solutie este aceea ca imbinarile placilor de gips-
Surse de lumind multiple

carton sa fie amplasate perpendicular cu ferestrele sau alte deschideri largi.

In timpul noptii, intensitatea variaza din nou. Sursele de lumina cu putere
imbinare imbinare ridicata vor avea un efect mai sever creand umbre si mai adanci pe suprafata
plafonului. Cu cat lumina este mai alb3a, cu atat efectul va fi mai vizibil. Becurile
economice nu oferd cele mai bune rezultate in acest sens, iar pozitia de

Fard Umbra amplasare a acestora este cruciala.

OOLum i nagg

0 Verticala Q / P3na acum, amplasarea surselor de lumind vertical3, 1a nivelul plafonului

0 s-a dovedit a fi o solutie excelenta iar in acest sens, ar trebui sa fie optiune
AN A prioritara pentru proiectanti.




PREVENIREA LUMINII

REFLECTATE SI A
UMBRELOR

Lumina laterald este una dintre cele mai frecvent utilizate modalitati
de iluminare a unei incaperi pentru a obtine un anumit efect. Aceasta
implicd raze de lumina care se deplaseaza paralel cu fundalul, peretele
sau tavanul. Desi populara si adeseori utilizata, aceasta implica si
anumite riscuri estetice, deoarece creeaza inevitabil umbre pe fundal,
acolo unde exista neregularitati. Singura solutie este aplicarea unei
game complete de lucrari de finisare in conformitate cu clasificarea
europeand Q. Acesta prevede 4 niveluri de finisare, dintre care Q1 este
cel mai simplu, in timp ce Q4 pregateste suprafetele pentru cele mai
inalte standarde decorative. Siniat, cu gama sa de produse Adera si
Nida, ofera mai multe metode pentru a atinge nivelurile Q4.

#siniat

. #¥%siniat

2 siniat 2 sinigt

Y

Ipsos de imbinare + banda
Q1 —

Nivel de calitate @1 + 5-10 cm
in stdnga si in dreapta imbin3rii -

Q2

NIDA Profesional Smart Top ADERA Liss NIDA Readymix
NIDA Profesional FRESH Profesional

Nivel de calitate Q2 + 20-30 cm Nivelarea si finisarea Chit pentru imbinare si Glet de finisare Glet gata preparat
Q3 — — — > imbinarilor finisare gips-carton
in stanga si in dreapta imbinarii

Q4 Finisarea intregii suprafete a pl3cii




IMPORTANTA
TRAPELOR DE ACCES

Fiecare aparat electrocasnic, inclusiv cele de iluminat, implica
utilizarea de cabluri si diverse comutatoare, pe care dorim

sa le mascam n spatele peretilor si tavanului pentru a evita
poluarea vizuald a spatiului. Cu toate acestea, verificarea
periodicd a functionalitdtii instalatiilor, sau chiar a functionarii
acestora, necesitd acces deplin.

In astfel de situatii, pentru a evita perforarea peretilor sau
tavanelor, se recomandad instalarea de trape de acces.

Trapele de acces sunt o solutie excelentd si economica acolo
unde este necesar accesul Ia cablurile electrice ascunse, grile
de ventilatie, conducte si alte instalatii, dar si pentru a mentine
valoarea esteticd a spatiului interior si, cel mai important,
pentru a avea posibilitatea de a accesa rapid si simplu tot ce
este in spatele lor. Siniat oferd o varietate larga de trape de
acces, asamblate, cu constructie usoara, pe baza de aluminiu.

Acestea sunt compatibile cu
sistemele Siniat, disponibile in
diferite dimensiuni, inclusiv
cele customizate, oferind
flexibilitate in designul interior.

asiniat

Gama larga de trape de acces
rezistente la foc este un succes
pentru Siniat: EI 30 - EI120.

Mai multe detalii regasiti in
brosura noastra privind trapele
de acces, disponibild la
www.siniat.ro
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